
103 年臺東縣保母專業職能教育訓練簡章 

一、依據 

   依衛生福利部函頒「兒童及少年福利機構專業人員訓練實施計畫」。 

二、目的 

  (一)為輔導從事保母、幼教、托嬰、護理工作等人員順利考取保母技術

士證照，授與考試技巧，提供操作器材與工具，讓學員實際操作使

其技巧熟練，加強學員的專業知識及技術。 

  (二)為充實本縣保母專業人力資源並促進社區保母系統保母服務品質。 

三、主辦單位：臺東縣政府 

    訓練單位：國立臺東大學兒童發展中心 

四、訓練對象及錄取順序 

  (一)訓練對象 

    1.年滿 20 歲之本縣縣民，包含新住民取得長期居留證、身分證者有

從事保母工作或有意願從事保母工作者。 

    2.未曾上過保母相關受訓課程，並且未領過結業證書者。 

    3.具擔任保母工作熱忱者。 

    4.身體健康狀況良好，無不良嗜好及傳染病者並品德良好無犯罪紀錄 

  (二)錄取順序 

    1.臺東縣民，目前正擔任保母職務但無保母證照者。(需填附件 1)。 

    2.臺東縣民，三親等執行托育工作者，如:爺爺、奶奶、阿姨等親屬

關係 (需填附件 1、附件 2)。 

    3.對托育工作有興趣的民眾(需填附件 2)。 

五、上課日期及上課時間 

  (一)平日班：103 年 3 月 19 日~5 月 9 日每週三~五，依課程表進行。 

  (二)假日班：103 年 3 月 22 日~6 月 14 日每週六~日，依課程表進行。 

六、招生名額：平日班及假日班各 55 人。 

七、課程內容（計 7學分 126 小時） 

    內含七大項目「兒童及少年福利服務及法規導論」、「嬰幼兒發展」、「親

職教育導論與社會資源運用」、「托育服務概論及專業倫理」、「嬰幼兒環境

規劃及活動設計」、「嬰幼兒健康照護」、「嬰幼兒照護技術」為主。 



八、上課地點 

     臺東大學臺東校區語言教育樓二樓書法教室。 

     (臺東市中華路一段 684 號) 

九、簡章索取方式 

  (一)請至臺東大學臺東校區社區保母系統辦公室購買。 

  (二)請至臺東大學幼兒教育學系網站下載。 

  (三)請至臺東縣政府社會處網站下載。 

十、報名方式：本人親自至臺東大學社區保母系統繳交報名表。 

  (一)報名日期：103 年 2 月 17 日~2 月 20 日下午 17:00 截止。 

      （上午 9:00 至 12:00、下午 13:30 至 17:00） 

  (二)寄發錄取通知：103 年 2 月 21 日寄發錄取及候補名單。 

  (三)報名地點：臺東大學社區保母系統（臺東市中華路一段 684 號）  

      電    話：(089)350255  聯絡人：蔡小姐 

  (四)報名繳交文件如下 

序號 繳交證件 說明 

1 報名表一份 請務必詳實填寫 

2 全戶戶籍謄本正本一份 (1)三個月內有效 

(2)三等親者須附受託兒的戶籍

謄本 

3 畢業證書影印本  

4 保育人員須附在職證明

及推薦函 

 

5 警察刑事紀錄證明 洽警察局辦理 

6 貼有 25 元回郵信封 1.作為寄發初審合格、候補及未

錄取通知單之用途 

2.請自行填妥收件人、收件地址 

     ※上述繳交證件請務必在 103 年 2 月 20 日繳交齊全，列入評選

依據，逾期恕不受理。 

  (五)正取生、備取生報到日期及繳交資料 

    1.正取生報到日期：103 年 2 月 26 日~2 月 27 日下午 17:00 截止。 

      (時間為上午 9:00 至 12:00、下午 13:30 至 17:00) 

    2.備取生報到日期：103 年 3 月 5 日~3 月 7 日下午 17:00 截止。 

      (時間為上午 9:00 至 12:00、下午 13:30 至 17:00) 

    3.錄取後之學員請至馬偕醫院台東分院體檢，報到時請帶體檢收

據，體檢報告完成後補繳至社區保母系統。 



十一、課程相關費用 

  (一)課程費用新台幣 4500 元。        (三)報名費 50 元。 

  (二)團體保險費新台幣 450 元。 

※備註：此次課程以培訓保母擁有報考保母單一級證照之資格，故  

以上課程費用不包含保母人員證照考試報名費用。 

十二、研習事項 

   (一)本計畫訓練課程，一學分以 18 小時計。參訓人員出席率達下列標

準，得參加成績考核，經考核及格者，授予該課程名稱之學分： 

    1.該專業訓練課程名稱(單科)出席率達三分之二以上。 

    2.該專業訓練課程(總時數)出席率達百分之八十以上。 

    3.該課程名稱實習課程出席率百分之百。 

    4.請假(不分假別)，請假總時數不得超過 25 小時，超過者不頒發結

業證書。 

  (二)無故曠課 3次予以退訓。 

十三、重要日程表 

項目 日期 

報名日期 
103 年 2 月 17 日~2 月 20 日下午 17:00 截止。 

（上午 9:00 至 12:00、下午 13:30 至 17:00) 

寄發錄取通知 103 年 2 月 21 日 

正取生報到日期 
103 年 2 月 26 日~2 月 27 日 

（上午 9:00 至 12:00、下午 13:30 至 17:00） 

備取生報到日期 
103 年 3 月 5 日~3 月 7 日 

（上午 9:00 至 12:00、下午 13:30 至 17:00） 

開課期間 
平日班：103 年 3 月 19 日~5 月 9 日 

假日班：103 年 3 月 22 日~6 月 14 日 

 



保母專業職能前教育訓練課程上課時數為 126 小時，課程內容如下： 

課程名稱 時數 課程內容 

兒童與少年福利服務及法規導論 18 

「兒童及少年福利」的意涵、相關政策、

兒童人權與保護、兒童托育相關福利服務

法規、福利措施與資源運用的介紹、兒童

福利的趨勢與未來展望。  

嬰幼兒發展 18 

嬰幼兒發展的分期與各期特徵，嬰幼兒身

體、語言、情緒的發展與影響因素，嬰幼

兒「氣質」之介紹與相對應的照顧與保育，

嬰幼兒發展評估與量表之使用、發展遲緩

兒童認識。  

親職教育導論與社會資源運用 18 

父母的角色、教養態度與方法，認識父母

參與社區資源、支持網絡。 

保母與嬰幼兒父母及與嬰幼兒溝通之技

巧、保母與嬰幼兒父母關係之建立與維

持、書寫保育日誌的意義與技巧合作備忘

錄事宜、家庭支援與社會資源服務的內容

與運用。  

托育服務概論及專業倫理 18 

托育服務之起源與主要內容、工作的重

點、原則。各類教保工作的意義與內容、

保母工作之意義、內容。優良保母的特質、

保母工作相關法規的認識、保母工作倫

理、倫理兩難情境探討。  

嬰幼兒環境規劃及活動設計 18 

嬰幼兒生活規劃：嬰幼兒的生活規律與環

境規劃（餵食、清潔、休息、遊戲等之規

劃）、家庭與社區資源的介紹與運用、家

庭與托嬰中心的環境對嬰幼兒的身心的影

響。托育環境的規劃與布置：動線考慮、

工作便利、安全性。嬰幼兒年 / 月齡各階

段發展的遊戲與活動設計、適性玩具的選

擇與應用。  

嬰幼兒健康照護 18 

嬰幼兒的營養與膳食設計、嬰幼兒的常見

疾病、用藥常識、預防接種、照顧病童的

技巧、事故傷害的預防與急救處理。  

嬰幼兒照護技術 18 
嬰幼兒的生活照顧（餵食、清潔、沐浴等）

之實習或模擬練習，保母術科考試講習。  

合  計 
126 

小時 

 

 

 



報名表 

班別 □平日班 □假日班 

參訓對象 □現職保母      □三親等      □對托育工作有興趣之民眾 

姓    名  出生日期   年  月  日 性別 □男 □女 

相片黏貼處 

身分證字號  電子郵件  

連絡電話 (日)             (夜)              (手機) 

戶籍地址 

(請詳填) 
□□□-□□ 

通訊處 □□□-□□ 

緊急連絡人  關 係  緊急連絡人電話  

參訓身分別 □1.一般    □2.原住民        族    □3.新住民 國籍          

婚姻狀態 
□已婚 □未婚  

□離婚 □喪偶 
就業 

□1.待業者  

□2.在職者 
現居住屋 

□自有 □租賃 

□其他： 

學
歷 

學 校 名 稱 科 系 畢 業 時 間 

(最高學歷)   

(次高學歷)   

經  

歷 

服  務  單  位 職 稱 任 職 起 迄 年 月 

   

   

身 

分 

證 

影 

本 

身分證影印本黏貼處 

(正面) 

身分證影印本黏貼處 

(反面) 

報名審查【請勿勾選】 

□身分證影本 □報名費用 50 元 

□全戶戶籍謄本正本一份 □教保人員須附在職證明或推薦函。 

□畢業證書影印本。 □25 元回郵信封一個 

□警察刑事紀錄證明  



保母職前訓練學員健康檢查紀錄表 
 

受理醫院：馬偕醫院臺東分院                   檢查日期：   年   月   日 

一、個人基本資料 
 

 

 

相片黏貼處 
姓       名  

出 生 日 期   年    月    日 性 別 □男    □女 

身 分 證 字 號  婚姻狀況   □已婚  □未婚 

聯 絡 電 話 (日)             (夜)            (手機) 

聯 絡 地 址 □□□-□□ 

二、檢查內容 

檢  查  項  目 檢  查  結  果 

1.肺結核胸部 X 光 

【肺結核：□無   □有】 

□正常    □其他：                       

□懷孕免驗 

2.A 型肝炎 M抗體(Anti-HAV-IgM) □陰性      □陽性 

3.糞便傷寒檢查 □陰性      □陽性 

4.HIV 抗體 □陰性      □陽性     □未確定 

三、檢查結果 

    □合格(以上四項均正常者)           □不合格 

檢查醫療機構名稱

住 址 及 電 話 

馬偕紀念醫院台東分院 

台東市長沙街303巷1號 

TEL：089-310150 轉 400 

負責醫師簽章  

 ※受檢人員注意事項: 

1.體檢請攜帶：身份證、健保卡、體檢表、2吋相片一張、體檢費 NT $800 元。 

2.體檢時間：星期一~星期五 上午 08：30~11：00，下午 13：30~ 16：00； 

星期六 上午 08：30~11：00 

3.領取報告時間： 自受檢日起 10~14 個工作天，通知受檢者領取報告兩份。 

4.檢查前注意事項：不用禁食(可以吃東西及喝水)。 

5.本健康檢查表受檢人繳交系統單位存檔。 

6.若遇懷孕期間，請於產後一個月需至醫院做胸部 X 光。 



保母職前訓練-推薦書(在職保母) 
 

 

壹、申請人填寫部份 
申請人姓名：          身份證字號：      出生日期：   年   月   日 

收托嬰幼兒資料： 

收托孩童姓名 孩童年齡 收托時間 收托幾年 

例：陳小明 7 個月 24 小時 半年 

    

    

貳、推薦人填寫部份： 

家長姓名：                  電話：                    

1.您認為申請人的優點及其他特殊表現值得您一提，請舉例說明。 
 

 

 

 

 

 

2.您認為申請人與同事或幼兒相處的態度如何？請舉例說明。 
 

 

 

 

 

 

 

3.您認為申請人在職期間的工作態度如何？請舉例說明。(如篇幅不足，

請另頁說明) 

 
 

 

 

 

 

 

推薦人(簽章)：                 填寫日期：    年    月    日 
 

※本推薦書請裝入信封內，並將封口密封簽名後交申請人於報名時繳交；本空白表

格可複製使用。 

附件 1 



保母職前訓練-自我推薦書 
 

姓    名：             出生年月日： 

一、請寫一篇簡單的自我介紹吧! 

 

 

 

 

 

 

 

二、我為何想要參加這項保母訓練？〈請說明〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、保母訓練結訓之後，我將有何計畫？〈請說明〉 

 

 

 

附件 2 


