台東縣社區保母系統用專業守護孩子，成為父母育兒的好夥伴!
102年度台東縣社區保母系統協力圈運作計畫
~彼此連結對成為一個保母的意義
1、 說明
人本心理學大師Carl Rogers的經典著作「成為一個人」(On Becoming A Person)，Rogers闡述成為一個人其中複雜且深刻的意涵，同樣地，在今日，成為一位保母也不單單只是處理嬰兒吃喝拉撒睡的例行公事，這個意思當然不是說照顧吃喝拉撒睡是個不重要的工作，這絕對是極為重要的照顧，但在這之外，身為保母仍有其他價值需要被看見，作為孩童早期的照顧者之一，保母不是只是一張證照可以用來賺取生活所需，也不光是父母忙於工作的替代者，事實上保母的工作參與了一個孩子成長與形成人格的重要階段，是的，你很重要。
當完成保母的訓練，正式開始掛牌扮演保母的角色與工作，生命開啟新的一頁，挑戰也隨之而來，如何讓我們在訓練結束之後仍然能夠持續成長與學習，而不致於在每天接踵而來的挑戰中耗損了自己其實是更重要的課題，因此我們擬透過協力圈的概念，凝具團體的支持與分享，你會知道你不是孤單一個人面對棘手的兒童發展問題，你將有一群好伙伴與你共同面對，在不知所措的時候，成為你的智囊團，在你覺得辛苦軟弱的時候，提供你臂膀支持，甚至當你有很棒的照顧經驗時，也有機會分享你的智慧及喜悅，有聽眾也是一件喜悅的事。
從這個角度來說，協力圈的運作是帶著永續成長的概念，不光讓保母所照顧的孩子可以得到更好的照顧，同時也是使保母本身可以在這項工作中，當遇到困難、團隊支持、突破挑戰、然後可能又會遇到新的問題的循環中，持續地透過團體的力量去開展作為保母的生命經驗及其價值。
成為一位照顧者本身是既辛苦又辛福的事，何其有幸能夠透過照顧的過程陪伴一個人的成長，但成長當然也從來不是一件容易的事，因此，協力圈就是為了支持這個「辛」苦且「幸」福的過程而成立。說來「辛」和「幸」這兩個字其實也就只差那一筆劃，如果野心大一點，我們可以說是期待協力圈正是扮演辛這個少掉的那一劃，透過協力圈的運作，好讓辛苦可以被轉化為幸福，這是一個理想，一個理念，一個有待我們共同來實踐的理想。

2、 計畫目的
(一)體驗團體的運作
(二)學習從團體中擴展經驗及智慧
(三)在團體中看見彼此差異及接納自我
(四)建立歸屬感及與他人連結
3、 活動設計原則
(一)課程講解：團體的好處－－我們擁有一個人際取向的大腦
(二)團體運作練習：透過腦力激盪學習支取群體智慧。
(三)小組團體運作體驗：運用小組討論共同解決問題。
(四)傾聽讓我們更靠近：同理他人的生命經驗。
(五)學習生命經驗自我整理的方法，例如透過影像、文字或沈思。
4、 課程進行方式
(一)頻率：每週一次，一次兩小時，共六週。
(二)方式：以小組方式進行，情緒支持及教養經驗分享並進。
(三)課程目標：
1.建立彼此之間的連結
2.探索個人生命經驗之價值與影響
3.個人教養經驗的整理與反思
4.教養經驗之交流與問題解決
5.統整個人生命經驗與教養照顧工作的結合
(四)課程內容：
	次數
	課程名稱
	課程內容

	第一週
	團體初體驗
	不認識？沒關係，來就認識了。
成員彼此認識、自我教養經驗的整理與分享

	第二週
	你是我的眼
	傾聽不僅最有力量的人際互動，同也是照顧者不可或缺的工具。
同理心體驗。

	第三週
	家與家之間的距離
	保母從原生家庭來，走入另一個家庭，帶著身上的經驗是什麼？
透過對家庭的探索理解自身的經驗以及家庭對於自己成為照顧者的影響。

	第四週
	你跟我的距離
	人際之間的覺察，探索人我之間的差異。

	第五週
	照顧者的自我照顧
	成為一個好的照顧者的首要條件是先照顧好自己。
自我照顧及彼此情感的深化。

	第六週
	從內而外的教養或照顧
	團體經驗的總結，生命經驗的開展常是由內而外，從認識自我開始，團體結束時整理對自我的認識，並且進而跟保母工作整合。
進行團體結束的處理。



五、主辦單位：臺東縣政府社會處
承辦單位：臺東大學兒童發展中心
六、參加對象：參與臺東縣社區保母系統之保母
七、上課地點：臺東大學臺東校區(上課教室另行通知)
八、選課及報名方式：
(一)本系列課程共開立4團體，計4團體*6次=24次課程，本系統共有13個協力圈，透過小組長會議，選出四位意願高的小組長當該團體的協調者，將開課訊息開放給全體保母，保母可自由選擇加入的團體。團體課程成形後，則以封閉型團體進行課程。
(二)報名請直接電洽班長：
1.晨光班 班長：鄭玉足 089-322845 / 0931286348
2.向日葵班 班長：陳怡秀089-340626 / 0953527038
3.紫羅蘭班 班長：林郁子089-331641 / 0928807545
4.茉莉花班 班長：吳千惠089-232378 / 0915113500
(三)每課報名人數限定18人，報名截止日期102年3月29日止，名額有限，報
名從速。
(四)本課程為免費課程。

附件~講師簡介
講師：王聖凱老師
學歷
· 高雄師範大學諮商心理與復健諮商研究所　博士候選人
· 碩士：高雄師範大學美術研究所畢業
碩士論文：同理心概念中的「好像」及其美感傾向
· 講師證號:講字第105531號

經歷
2012年
· 空軍航空技術學院通識教育中心兼任講師(課程：心理學與電影)
· 高雄醫學大學通識教育中心兼任講師(課程：藝術與生命探索－攝影)
· 文化部媒合演藝團隊進駐演藝場所合作計畫--索拉舞蹈空間之黑盒子創意合作社駐館計畫-肢體調色盤創作體驗營講師
· 義守大學身心障礙學生人際成長團體講師
· 和春技術學院「創意牌卡體驗-開啟『心』對話」教師輔導知能研習講師
· 台東早療協會－「海風下的聊天室」早療家長親職團體講師

2011年
· 高雄醫學大學通識教育中心兼任講師(課程：藝術與生命探索－繪畫)
· 高醫書院藝文體驗工作坊「隨性塗鴉做自己」講師
· 空軍航空技術學院通識教育中心兼任講師(課程：現代美學／創意發想)
· 張老師基金會高雄分事務所「少年仔,麻吉一夏-青少年自我挑戰營」創意達人課程講師
· 文藻外語學院「人我之間－－探索人際互動成長團體」、「家庭探與自我照顧成長工作坊」帶領者

2010年
· 張老師中心義務張老師培訓團體講師
· 和春技術學院資源教室身心障礙生「人際關係團體」講師
· 和春基金會承辦青輔會少年on light職能培訓輔導試辦計畫藝術體驗講師
· 和春技術學院「輕鬆藝起來」身心障礙生家長自我照顧藝術陪伴工作坊講師
· 兒童文化藝基金會「藝術療癒教師工作坊」助理講師
· 文藻外語學院「在藝術遊戲中發現自己－－自我探索團體」帶領者
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	報名課程
	1. □晨光班(幸福漸漸到來)班長:鄭玉足
時間:08:30~10:30
日期:04/27、05/25、06/29、07/13、08/03、10/26
2. □向日葵班(勇敢追求幸福)班長:陳怡秀
時間:10:30~12:30
日期:04/27、05/25、06/29、07/13、08/03、10/26
3. □紫羅蘭班(輕柔浪漫的幸福)班長:林郁子
時間:13:30~15:30
日期:04/27、05/25、06/29、07/13、08/03、10/26
4. □茉莉花班(淡雅的幸福)班長:吳千惠
時間:16:00~18:00
[bookmark: _GoBack]日期:04/27、05/25、06/29、07/13、08/03、10/26


※課程資源有限,請大家珍惜機會，敬請大家踴躍報名。
※本系列課程有連續性，協助個人自我探索，有心參與者請不要缺席。

地址：台東市中華路一段684號電話：089-350254 089-350255    傳真：089-348244
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