徐乾妹保母心得

	婚後我是職業婦女，所以我二個小孩都是請娘家媽媽帶的，自認沒全心全意帶幼兒的經驗，所以當兒子準備結婚時，我覺得需要接受專家的教導和新的育嬰知識，而上了保母課程。

	社會少子化，97年考取保母証照，一直到101年元月才經由保母中心媒合而帶小孩，現小孩已一歲五個月，活潑可愛，語言能力又非常好，因為她的到來讓我和退休的老公，生活有了更多的樂趣，。

	我是愛聽音樂的，音樂與旋律，足以引人入勝，潛進靈魂的秘境，我帶小孩常以音樂陪伴生活，要睡覺時我會放柔和輕柔的音樂，跟著旋律口中哼哼著小孩很快便入睡。想讓他活動筋骨時便放些兒歌或者童謠跟著哼哼唱唱，只要我們專心投入小孩會接收到你的專注與喜愛，很快的便也會跟著哼唱了。看著小手、小腳身體的擺動，會讓我開心一整天。所以目前為止我覺得帶小孩，是跟著孩子玩，開心的玩，尤其我生活在農村裡，周遭有更多的事物可讓小朋友探索和玩樂，像玩小石頭;拔菜園的草;看公雞、母雞和小鳥。周遭也有許多農作物可以教她認識，如：玉米;稻米;香蕉;甘蔗;木瓜等。

	靜態部份則玩積木，讀繪本，因媳婦是幼教系畢業的，所以家裡有許多繪本可看，無論是繪本或是兒童文學小說，這都是以前我沒看過的，尤其是紐伯瑞的歷年精選文學，讓我沉醉在其中。因是不同國家的作者所寫，所以便有了不同的風俗與生活景緻，我常為書中的描繪而感動不已，也常被書中主角歡樂的氛圍而感染，也彷彿至身於書中的情境裡，整個心情是愉稅的。

[bookmark: _GoBack]現在的小孩課外書真的看太少，都被電玩及電視佔去太多時間，保母有責任去推動，唯有以身作則，身體力行把自己填滿否行你沒有東西可以給小孩，是我要力行的準則。做小孩好的模範，所以在職進修的課程，讓我像是重回學生的喜樂。求知，活到老學到老是我邁入老年生活的動力與期望。在此與親愛的保母媽媽們共勉之。
